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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 DONATELLA BALLARDINI 
Indirizzo e residenza  
Telefono  
E-mail 
      

donatella.ballardini@yahoo.com 
<donatella.ballardini@centrogruber.org> 
 

Luogo e data di nascita 
C.F. 

 
 

  
• Periodo riportato Dal 1990 ad oggi 

•Azienda Fondazione Gruber. Centro Gruber, Poliambulatorio private accreditato per l’attività di Scienza 
dell’Alimentazione  (Regione Emilia Romagna a.d. n.20036,12.12.2017 ) 
Bologna, Via Santo Stefano 10;  

• Settore Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare  
Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d’Ansia e Psicosomatici 

• Impiego Direttore Sanitario Centro Gruber 
Medico Responsabile  del Settore Specilistico di Scienza dell’Alimentazione e di Riabilitazione Psiconutrizionale. 
 

• Mansioni e 
responsabilità 

Direzione Sanitaria. Organizzazione, supervisione, ricerca e didattica relativamente al settore specialistico 
internistico-nutrizionale di diagnosi e cura dei disturbi del comportamento alimentare e del peso. Gestione degli 
aspetti integrativi specifici fra area medica e  psicoterapica. Progettazione e supervisione  per gli interventi 
integrati multidisciplinari in ambito clinico per i disturbi del comportamento alimentare e del peso. 
 
Responsabile della Qualità e supervisore per i percorsi di certificazione di qualità  e per le attività gestionali e 
cliniche del Centro Gruber dal 2003. 
 
Responsabile per progettazione e supervisione di servizi di ristorazione rivolti a degenti nell’ambito oncologico e 
dei disturbi dell’alimentazione in provincia di Bologna  ( Hospice Chiantore Sèragnoli , Hospice Casalecchio, 
Residenza Gruber) 
 
Presidente dell’Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA) per il triennio 2015-
2016-2017 e per il triennio 2018-2019-2020 ( prorogato per il 2021) 
 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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Membro del Consiglio Direttivo SISDCA  ( Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare) 
 

 Donatella Ballardini  è si laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Bologna, specializzata 
in Pediatria presso l’Università degli studi di Bologna e in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università degli 
studi di Modena. Nei primi anni di formazione ed attività si è dedicata al campo pediatrico e in particolare 
all’endocrinologia pediatrica e dell’adolescenza. Dal 1990 ha come principali aree di interesse nella ricerca, nella 
clinica e nella didattica, i Disturbi del Comportamento Alimentare e del Peso, sia dell’adulto che del bambino. È 
esperta di integrazione fra discipline mediche e psicoterapiche (approcci terapeutici interdisciplinari). È 
particolarmente esperta nelle tecniche della Riabilitazione Psiconutrizionale.  
Altri campi d’interesse e applicazione sono la medicina comportamentale e la strutturazione e supervisione di 
percorsi dietetico nutrizionali  e di ristorazione ospedaliera in strutture dedicate  delle cure palliative.  
Ha inoltre esperienza in qualità di Responsabile in percorsi di Qualità (ISO 9001), applicati ai percorsi diagnostico-
terapeutici. 
Donatella Ballardini, è dal 2003 Direttore del Centro Gruber di Bologna- Servizio di Diagnosi e Terapia del disturbi 
del comportamento alimentare ed è referente per l’area di accreditamento di Scienza dell’Alimentazione dal 
2017. ha partecipato a convegni nazionali ed internazionali sui Disturbi dell’Alimentazione e la Terapia Cognitiva 
Comportamentale (CBT) e ha al suo attivo circa duecento  titoli fra libri, pubblicazioni scientifiche (DCA, Obesità 
dell’adulto e Obesità del bambino, CBT), relazioni e comunicazioni in convegni scientifici, seminari, workshop e 
conferenze.  
Docente per corsi di formazione con accreditamento ECM per la regione Emilia-Romagna, l’Usl di Bologna, 
Modena e Rimini. Ha svolto e svolge  inoltre  docenze per scuole di specializzazione universitarie, corsi di 
specializzazione post-laurea, corsi di alta formazione regionali, master universitari per la formazione nel campo 
dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione , istituti  di formazione.  
Ha partecipato, su richiesta della Giunta Regionale - Regione Emilia-Romagna - Direzione Generale Sanità e 
Politiche Sociali, in qualità di esperto a tavoli tecnici attinenti alle tematiche dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare. 
Negli ultimi dieci  anni è stata consulente per la progettazione di interventi di miglioramento della qualità 
nutrizionale della ristorazione aziendale finalizzati alla promozione della salute  nutrizionale per i dipendenti di 
grandi industrie  e in strutture scolastiche.  
Dal 2000 si occupa di progettazione e supervisione di servizi di ristorazione rivolti a degenti nell’ambito 
oncologico e dei disturbi dell’alimentazione in provincia di Bologna  ( Hospice Chiantore Sèragnoli , Hospice 
Casalecchio, Residenza Gruber). 
 E’ stata per diversi anni   membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Nazionale Specialisti jn Scienza 
dell’Alimentazione (ANSISA), e del Consiglio Direttivo della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (SISDCA). 
E’ stata eletta Presidente dell’Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA) per il 
triennio 2015-2017 e per il triennio 2018-2020, prorogato per il 2021 .  
E’ stata componente esperto del Tavolo di Lavoro Multidisciplinare per la stesura delle Linee di Indirizzo Nazionali 
per la Riabilitazione Nutrizionale Multidisciplinare dei Disturbi del Comportamento Alimentare  organizzato dal 
Ministero della Salute (D.M. del 16/3/2015) da cui sono emerse linee di indirizzo nazionali di cui è coautrice. 
E’ membro invitato  del Tavolo Tecnico sulla Sicurezza Nutrizionale- Coordinamento nazionale sulla nutrizione e 
profilassi nutrizionale Ministero della Salute ( dal 2019)  

 
TAPPE  
FORMATIVE  
E  
PRINCIPALI INCARICHI 

Nel 1982 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Bologna col massimo dei voti 
 
Nel 1986 Specializzazione in Pediatria presso l’Università degli studi di Bologna 
 
Nel 1989 Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università degli studi di Modena. 
 
Dal 1987 al 1996  collaborazione scientifica con la  Cattedra di Fisiologia di Nutrizione Umana dell’Università di 
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Modena Direttore Prof. Nino Battistini sui temi attinenti lo studio nel soggetto normale e patologico Esperienza 
particolare é stata effettuata per ciò che riguarda il paziente miopatico svolgendo  una ricerca  in collaborazione 
con il reparto di malattie neuromuscolari dell'Ospedale Rizzoli di Bologna . I risultati di tale attività di ricerca,  sono  
stati pubblicati come capitolo di un libro (in "Current Concepts in Chilhood  Spinal Muscular Atrophy" Springer - 
Velag Wien, New York, Aulo Gaggi Ed., Bologna) e presentati in diversi congressi medici internazionali e nazionali. 
 
Nel 1989 avvia una formazione specifica per la diagnosi  e la terapia dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA), sottoforma di corsi e supervisione individuale su diagnosi e terapia dei DCA secondo un 
approccio terapeutico ad orientamento cognitivo-comportamentale (n° 500 ore di supervisione  psicoterapica 
individuale sull’approccio terapeutico cognitivo-comportamentale ai DCA). 
 
Dal 1990 prende l’avvio  la collaborazione con il Centro Gruber di Bologna .  
 
Dal 1993 ad oggi  svolge il ruolo di Direttore Sanitario del Centro Gruber (Bo) oltre che Responsabile per l’attività 
clinica e scientifica del Settore di Riabilitazione Nutrizionale per  i DCA e per l’attività di Medicina comportamentale 
per il settore Disturbi d’Ansia e Psicosomatici. 
 
Dal 1996 ad oggi ha collaborato con l’Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA). 
Dal 2004 al 2007 è stata Referente di ANSISA per l’Emilia Romagna e successivamente è stata eletta consigliere 
all’interno del Consiglio Direttivo della Società per due mandati  ed è attualmente presidente dell’associazione .  
 
Dal 1999 ad oggi collaborazione scientifica  con la cattedra di Psicofisiologia Clinica e Psicosomatica 
dell’Università degli Studi di Padova per aspetti relativi alla ricerca in DCA e psicofisiologia. 
 
Dal 2001 ad oggi è vicepresidente del Centro Studi Gruber, associazione che non persegue finalità di lucro e che 
ha come scopo quello di promuovere ed attuare studi e ricerche nel campo della nutrizione e dei disturbi 
dell’alimentazione, del comportamento alimentare e degli aspetti psicosomatici legati all’equilibrio mente-corpo. 
 
Dal 2001al 2010 ha partecipato, su richiesta della Giunta Regionale - Regione Emilia-Romagna - Direzione 
Generale Sanità e Politiche Sociali, in qualità di esperto a tavoli tecnici attinenti alle tematiche dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare (“Gruppo Tecnico Anoressia –Bulimia”, “Tavolo Regionale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare” (determinazione n. 000181 del 14-01-2005; prot. N. (SAM/04/40723). e  
“Organizzazione per la rete dei Servizi Regionali” (determinazione n° 2472 del 7/3/08; prot. n° SAM/08048948).. 
 
Dal 2011 al 2014 è stata consigliere all’interno del Consiglio Direttivo dell’Associazione Italiana per lo Studio dei 
Distrurbi del Comportamento Alimentare ( SISDCA ) 
 
Nel  2012-2014  ha collaborato con la stesura del progetto Percorsi Diagnostico-Terapeutici Eccellenti Integrati 
Disturbi Alimentari Obesità (DAO) organizzato da SISDCA in collaborazione con ANSISA ed è capofila per la 
tematica “Aspetti Medico-nutrizionali della AN e degli EDNOS” 
 
Dal 2014 è Presidente dell’Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione (ANSISA) 
 
Dal 2015 al 2019 membro esperto del Tavolo di Lavoro Multidisciplinare per la stesura delle Linee di Indirizzo 
Nazionali per la Riabilitazione Nutrizionale Multidisciplinare dei Disturbi del Comportamento Alimentare  
organizzato dal Ministero della Salute (D.M. del 16/3/2015)  
 

Attività  
didattiche  
 

 
• La dott.ssa Ballardini, nell’ambito della convenzione fra Centro Gruber  e Università degli Studi di Bologna 

(N° 1203-2008-III/12.74), in essere dal 2002 (rinnovato nel 2008) , ha svolto le seguenti attività: 
ü Formazione agli specializzandi (n° 30 ore di lezione / anno) e collaborazione scientifica presso la 

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute- Facoltà di Psicologia - Università di Bologna, 
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fino al 2008 
ü Ha supervisionato e svolto attività di formatore per tirocini post laurea per  i laureati della Facoltà 

di Psicologia e della Facoltà di Medicina e Chirurgia  
• Altre convenzioni nell’ambito delle quali ha svolto attività di formazione  e supervisione agli specializzandi 

relativamente agli aspetti integrativi fra area medico-nutrizionale e psicoterapia: 
ü Dal 2002 convenzione per la formazione di laureati specializzandi con la Scuola di Specializzazione 

riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica, “Studi Cognitivi di Modena”. 
ü Dal 2004 convenzione per la formazione di laureati specializzandi con la Scuola di Specializzazione 

riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica, “Scuola Bolognese di 
Psicoterapia Cognitiva”  

ü Dal 2005 convenzione per la formazione di laureati specializzandi con la Scuola di Specializzazione 
riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica, “Scuola di Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamentale” di Rimini 

ü Dal 2007 convenzione per la formazione di laureati specializzandi con  la Scuola di Psicoterapia 
Istituto di Terapia Cognitiva-Comportamentale ITC, sezione di Padova  

ü Dal 2015  collaboratore e docente per la Fondazione Gruber per i Piani formativi relativi alla cura 
dei disturbi dell’alimentazione 

 
Docenze  
E  
Corsi di formazione 

 
Facoltà di Psicologia Università di Bologna  - Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute  
Docenza (dal 2001 al 2008) per i primi due anni di corso (durata 4 anni)  attraverso 30 ore di lezione l’anno. 
 
Azienda USL Città di Bologna 
Continuing Nutrition Education – Progetto  Prevenzione Sottopeso Obesità Sovrappeso in età evolutiva  
Ballardini D., Schumann R. “Segni precoci di Disturbo del Comportamento Alimentare del bambino: aspetti 
psicologici e clinici” (Bologna, maggio 2003) 
 
Master Universitario di I Livello in Organizzazione, Gestione e Assistenza in Hospice. Università  degli Studi di 
Bologna. Facoltà di Medicina e Chirurgia - Fondazione Hospice Maria Teresa Chiantore Seràgnoli. 
Ballardini D. “Razionale clinico e pianificazione dell’organizzazione per la strutturazione del Servizio Dietetico di 
un Hospice oncologico” (2007) 
 
Corso Regionale di perfezionamento sui DCA “La gestione multidisciplinare ed integrata dei DCA. Il Team 
Management e il Team Approach ”  
Ballardini D. “Riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Evidenze e linee guida” 
(Reggio Emilia,  dicembre 2007) 
 
Corso di formazione per l’équipe interdisciplinare DCA e per gli operatori DCA che lavorano sul territorio dell’USL 
di Rimini;  Rimini, marzo- giugno 2009 (20 ore di lezione) 
Docenti: Ballardini D., Schumann R., Franco A., Trunfio O. 
 
Corso di Formazione per operatori dell’SSD Malattie del metabolismo e Dietetica Clinica Policlinico S.Orsola-
Malpighi.  Bologna,  maggio 2009 
Ballardini D., “La riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del Comportamento alimentare e il lavoro del dietista” 
 
Corso di formazione interdisciplinare per percorsi clinici semiresidenziali  intensivi a carattere riabilitativo per 
pazienti affetti da Anoressia e Bulimia Nervosa in età evolutiva ( 14-<18).Assessment finalizzato alla terapia 
semiresidenziale per i  DCA.Bologna,  giugno-settembre 2009. Corso organizzato da Centro Gruber in accordo con 
Regione Emilia Romagna e USL di Bologna. Corso accreditato ECM (40 ore e 39 crediti formativi). 
Ballardini D.( responsabile  e docente del corso) , 
 
Corso di alta formazione in collaborazione con Regione Emilia Romagna, Ministero del Lavoro, della Salute e 
delle politiche Sociali, Unione Europea Fondo Sociale Europeo. 
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La gestione interdisciplinare dei gruppi d’aiuto (ID. 5621) Bologna,  Centro Gruber, gennaio-marzo 2010 ( 180 
ore di lezione) 
Docenti: Ballardini D., Schumann R, Franco A., Trunfio O., Tomba E., Tieghi L., Loperfido F. 
 
Università degli studi di Parma – Dipartimento dell’ età evolutiva - Università degli studi di San Marino – 
Dipartimento di Studi Biomedici. Master universitari interateneo di 1° e 2° livello. “Sicurezza e Qualità 
dell’alimentazione in età evolutiva”- A.A. 2010-2011 
 
Istituto Miller-Istituto di Psicologia e Terapia Cognitivo-comportamentale- Genova - Firenze.  
Docente dal 2010 a tutt’oggi in Corsi e Workshop sui temi dei Disturbi Alimentari e dell’obesità dell’adulto e del 
bambino  
 
Master Universitario II livello- Università degli studi di Bologna – Alimentazione ed educazione alla salute A.A. 
2012-2013 
 
S.P.D.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva  Docente dal 2014 
 
Formazione Universitaria ASNU. Master Universitario I livello- Università degli studi di Bologna – Trattamento 
integrato dei disturbi del comportamento alimentare e dell’immagine corporea. A.A. 2013-2014 , A.A  2015-2016  
A.A. 2017-2018 , A.A. 2019-2020 
 
Istituto di Terapia Cognitiva-Comportamentale. Corsi quadriennali di specializzazione in psicoterapia cognitiva e 
comportamentale- sede di Padova dal 2017. 
 

 SELEZIONE PRINCIPALI PUBBLICAZIONI ( DAL 2017 AL 2021)   
 
 Autori Vari ( fra cui Ballardini) PIA.DAO- SIDCA-ANSISA 2012-2014. Manuale Propedeutico Didattico e Funzionale. 
Elaborazione di Percorsi Italiani Standard di Qualità Eccellente per lo Studio, Prevenzione e Cura dei Disturbi 
alimentari-Obesità. (2017)  
 
E. Tomba, L.Tecuta, R.Schumann, D.Ballardini  Does psychological well-being change following treatment? An 
exploratory study on outpatients with eating disorders, Comprehensive Psichiatry 74 (2017)61-69 
 
Palomba D., Venturini M., , Rausa M.,Contin S.A., Penolazzi B., Schumann R., Ballardini D. (2017). Reduced 
sympathetic activity and dysfunctional metacognition in patients with Anorexia Nervosa: a preliminary study. 
Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 17(1). 
 
 
Autori Vari ( fra cui Donatella Ballardini) Manuale per la cura e la prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e 
delle obesità (DA&O) Marzo 2017, SICS Ed. Milano 
 
Giuseppe Ruocco, Roberta Andrioli Stagno, Donatella Ballardini, Armando Cotugno, Laura Dalla Ragione, Riccardo 
Dalle Grave, Eugenio Del Toma, Angela Emanuele, Giorgio Galanti, Valerio Galeffi, Denise Giacomini, Giovanni 
Gravina, Patrizia Iacopini, Palmiero Monteleone, Andrea Pezzana, Giovanna Romano, Paolo Santonastaso, Rosa 
Trabace, Massimo Vincenzi  
Linee di indirizzo nazionali per la riabilitazione  nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione. Quaderni del 
Ministero della Salute , n° 29, settembre 2017 
 

Ministero della Salute www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2774_ 
Disturbi della Nutrizione dell’alimentazione: raccomandazioni per familiari, 2018  
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Gruppo di lavoro: Giuseppe Ruocco, Denise Giacomini, Giovanna Romano, Ministero della salute. Esperti: 
Donatella Ballardini, Armando Cotugno, Laura Dalla Ragione, Riccardo Dalle Grave, Angela Emanuele, Giorgio 
Galanti, Valerio Galeffi, Giovanni Gravina, Patrizia Iacopini, Palmiero Monteleone, Andrea Pezzana, Paolo 
Santonastaso, Rosa Trabace, Massimo Vincenzi.  
 
Ministero della salute www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2775_ 
Interventi per l’accoglienza, il triage, la valutazione ed il trattamento del paziente con Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione . “ Raccomandazioni in Pronto Soccorso per un Codice Lilla” , 2018  
Gruppo di lavoro: Giuseppe Ruocco, Denise Giacomini, Giovanna Romano, Ministero della salute. Esperti: 
Donatella Ballardini, Armando Cotugno, Laura Dalla Ragione, Riccardo Dalle Grave, Angela Emanuele, Giorgio 
Galanti, Valerio Galeffi, Giovanni Gravina, Patrizia Iacopini, Palmiero Monteleone, Andrea Pezzana, Paolo 
Santonastaso, Rosa Trabace, Massimo Vincenzi.  
 
Autori vari ( fra cui Ballardini D.) Cow’s Milk Consumption and Health: A Health Professional’s Guide, 2018 
Journal of the American College of Nutrition https://doi.org/1080/07315724.20181491016 
 
 
25th World Congress of the International-College-of-Psychosomatic-Medicine (ICPM) on Psychosomatic Medicine, 
Firenze. Schumann R., Fasoli V., Mazzoni C., Dapporto E., Pozzi L., Rausa M., Tomba E., Ballardini D. 
(2019). Integrated psycho-nutritional assessment in eating disorder with life time traumatic 
experiences. Psychotherapy and Psychosomatics, 88: 116-116, Supplement: 1. Meeting Abstract: 364 

Rausa, M., Cevoli, S., Giannini, G., Favoni, V., Contin, S. A., Ballardini D, Cortelli P,  Pierangeli, G. (2019). State 
and trait anger and its expression in cluster headache compared with migraine: a cross-sectional 
study. Neurological Sciences, 40(11), 2365-2370. 

 
 
Valeria Calcaterra, Chiara Mazzoni, Donatella Ballardini, Elena Tomba, Gian Vincenzo Zuccotti, Chiara Mameli, 
Rachele De Giuseppe, Hellas Cena. Eating Behaviors in youth with tipe 1diabetes: An Exploratory Study about 
Challenges in Diagnosis (2020) Diagostics 10 (12),1044  
 
Ballardini Donatella, Pozzi Livia, Dapporto Elena, Tomba Elena 
Eating Disorders and Bariatric Surgery in Hidden and Lesser-know disordered Eating Behaviors in Medical and 
Psychiatric condition   
Springer Ed. 2021  
 
Donatella Ballardini. Stigma sul peso e stigma “sanitario”: un fattore di mantenimento dell’obesità. In Obesità e 
Stigma, D.Di Pauli, (2021) ed. Positive Press  
 

  
Selezione di alcuni  delle principali relazioni dal 2017 
RELAZIONI, WORKSHOP e SEMINARI  
 
X Congresso Nazionale SISDCA La Competenza Clinica nella Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare e 
Obesità ROMA, 9-11 marzo 2017 
Ballardini D. Severe enduring anorexia: un caso clinico 
 
Giornata di studio ANSISA“Obesità : sintomo, malattia e fattore di rischio” Bologna, 24 marzo 2017 
Ballardini D. Obesità in età evolutiva: raccomandazioni per il trattamento e prevenzione dei disturbi 
dell’alimentazione (….e del peso) 
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ASMEPA- Fondazione Gruber, La motivazione al trattamento nel paziente con Disturbi del Comportamento 
Alimentare, Bentivoglio (BO) 11 aprile 2017 
Ballardini D. Il paziente in rete: tecniche e percorsi motivazionali nei differenti setting di cura 
Il percorso ambulatoriale: aspetti di motivazione al trattamento internistico-nutrizionale 
 
38Th SIME Congress-Sessione Congiunta delle Società ADI - ANSiSA - SIO - SICOb – AME ; Roma 12,13,14 maggio 
2017  
Ballardini D. Alterazioni del comportamento alimentare nell’anziano: determinanti psicologiche e socio-
economiche 
 
XXXVII Congresso Nazionale AIDM - Innovazione Scientifica nella Medicina di Genere- Trieste 26-28 Maggio 2017 
Ballardini D. Ortoressia : l’ossessione del mangiar sano 
 
IV Forum PAIDOSS e Società Italiana Medici Pediatri- Bologna 19,21 ottobre 2017 
Ballardini D. Obesità infantile, malattia e fattore di rischio 
 
10° Convegno Modenese sui Disturbi del Comportamento Alimentare- Convegno Regionale SISDCA, 17 maggio 
2018 
Ballardini D. La riabilitazione nutrizionale : Dalle linee guida e raccomandazioni all’esperienza clinica nei disturbi 
della nutrizione e dell’ alimentazione - Nice 2017 e quaderni del ministero della salute 2017 
 
Giornata di Studio ANSISA Salute e Nutrizione, Roma, 24 giugno 2017 
Ballardini D. Alterazione dell’immagine e del “vissuto” corporeo: Dimagramento e interventi estetici  
 
18° CONGRESSO NAZIONALE ANSISA, La Nutrizione Clinica per problemi, 17-18 Novembre 2017 
Ballardini D. La Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi dell’Alimentazione nei diversi livelli di cura 
 
Convegno regionale Toscana SISDCA, La complessità nei disturbi dell’alimentazione: comorbidità e sfide 
terapeutiche, 22 giugno 2018 
Ballardini D. La cura del Soma nei Disturbi dell’Alimentazione: nutrizione e integrazione con le psicoterapie 
 
19° Congresso Nazionale ANSISA, Busto Arsizio (Mi), 5-6-ottobre 2018 
Ballardini D. Il cibo nell’hospice: valore dell’alimentazione e aspetti organizzativi 
 
Conferenza Nazionale SISDCA Anoressia Nervosa Maschile; Ferrara 27 ottobre 2018 
Ballardini D. Anoressia nervosa maschile e disturbo evitante/restrittivo dell’assunzione di cibo (ARFID) in infanzia 
e adolescenza 
 
III° CONFERENZA INTERNAZIONALE FONDAZIONE GRUBER, 23-24 novembre 2018 
Ballardini D.Severe Eating Disorders: medical and nutritional issues 
 
Convegno ANSISA NUTRIZIONE SPORT. Tra falsi miti e realtà;  Bologna, 10 novembre 2018 
Ballardini D. Nutrizione e Sport in età evolutiva 
 
XII Congresso Nazionale SISDCA La bellezza della/nella cura. La passione nella cura; Modena 3-5 marzo 2019 
Ballardini D. Il caso grave: aspetti medico-nutrizionali - Severe eating disorders: medical and nutritional issues 
Ballardini D. Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e disturbo da stress postraumatic (PTSD ) : aspetti 
medico-nutrizionali  
 
XII Congresso Nazionale SISDCA La bellezza della/nella cura. La passione nella cura; Modena 3-5 marzo 2019 
Master training course - il pasto terapeutico integrato. 
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Donatella Ballardini, Valentina Fasoli, Romana Schumann, Elena Dapporto, Livia Pozzi, Chiara Mazzoni, Marialuisa 
Rausa, Elena Tomba.  
Pozzi L., Dapporto E., Mazzoni C., Tomba E., Fasoli V., Rausa M., Ballardini D., Schumann R. Eccesso ponderale in 
età evolutiva come predittore di Disturbo dell’Alimentazione. 
Dapporto E., Pozzi L., Mazzoni C., Tomba E., Fasoli V., Rausa M., Ballardini D., Schumann R. Intervento di 
bendaggio gastrico in paziente con DNA: Case Report di malpractice. 
Mazzoni C., Di Pauli D., Ballardini D., Cena H., Donini LM., Gravina G., Labate M., Luxardi G., Manzato E., Manzoni 
GM., Schumann R., Tomba E. Valutazione dello stigma basato sul peso in persone affette da sovrappeso e Obesita’ 
e confronto con un gruppo di controllo della popolazione generale. 
  
MINISTERO DELLA SALUTE – Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione , 
Roma 15 marzo 2019 
Ballardini D. Integrazione delle cure  
 
ANSISA Convegno Regionale  Sardegna (Sassari, 13 Aprile 2019) 
Ballardini D. Assessment integrato nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 
 
ANSISA Convegno Regionale  Sardegna (Sassari, 13 Aprile 2019) 
R.Schumann, Ballardini D., Dapporto E., Fasoli V., Mazzoni C., Pozzi L., Rausa ML., Tomba E. , I disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione: Aspetti psicopatologici 
 
XX Convegno ANSISA “Obesità. Le difficoltà nella cura” (Verona, 14-15 giugno 2019) 
Donatella Ballardini, Livia Pozzi, Chiara Mazzoni, Valentina Fasoli, Elena Dapporto, Maria Luisa Rausa, Elena 
Tomba e Romana Schumann. Obesità e Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione  
 
XX Convegno ANSISA “Obesità. Le difficoltà nella cura” (Verona, 14-15 giugno 2019)Romana Schumann, 
Donatella Ballardini, Valentina Fasoli, Chiara Mazzoni, Elena Dapporto, Livia Pozzi, Francesca Barbanti, Silvia 
Congiu.  Disturbi dell’alimentazione e interventi bariatrici. 
 
WCBCT World Congress of Cognitive Behavioral Therapies – Crossroads (Berlino, 17.-20.7.2019) 
Mazzoni C., Fasoli V., Pozzi L., Dapporto E., M.L. Rausa, E. Tomba, Ballardini D. Schumann R., ADVANCES IN CBT 
FOR REFUGEES WITH PTSD:  FROM RESEARCH TO CLINICAL WORK- POST TRAUMATIC STRESS DISORDER AND 
BULIMIA NERVOSA 
  
Convegno La gestione del paziente grave con Disturbi Alimentari: implicazioni organiche e psicologiche in 
un’ottica integrata. FERMO Settembre 2019 
Donatella Ballardini ,Romana Schumann, Valentina Fasoli, Chiara Mazzoni , Marialuisa Rausa, Elena Tomba, Livia 
Pozzi, Elena Dapporto. Terapia ambulatoriale e ambulatoriale intensiva nei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione. 
 
Corso Trauma e Disturbi Alimentari: psicopatologia  e terapia. ASMEPA, Bentivoglio-Bologna. Novembre, 2019 

Donatella Ballardini,  Romana Schumann,  Valentina Fasoli. Trauma e Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione. 

2nd Annual ISSN Italy Conference- 4th Sport Nutritiuonal Conference. Roma, 29-30 nov. e 1 dic. 2019 
Ballardini D. E. Dapporto, V. Fasoli, C. Mazzoni,  L.Pozzi, ML. Rausa, E. Tomba e R.Schumann. Sport and Eating 
Disorders. 
 
ICPM World Congress  of Psychosomatics (Firenze 2019) 
Romana Schumann, Mazzoni C., Fasoli V., Pozzi L., Dapporto E., M.L. Rausa, E. Tomba, Ballardini D. Integrated 
psychonutritional assessment in eating disorders with life time traumatic experiences  
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The Faculty of Eating Disorders Psychiatry Annual Conference 2019 “Art and Science of Eating Disorders: A Global 
Vision to Help Eating Disorder Patients and Carers” European Chapter of AED Academy of Eating Disorders 
meeting (London 4.-5.12.2019)  
Romana  Schumann, Patrizia Todisco, Chiara Mazzoni, Donatella Ballardini, Samira Terlizzi, Elena 
Tomba, Valentina Simoncelli, Integrating Trauma Therapy In The Multidisciplinary Treatment For Feeding And 
Eating Disorders: Preliminary Italian Results of a Multi-Centric European Study 
 
IV° CONFERENZA INTERNAZIONALE FONDAZIONE GRUBER- Guarigioni e Interruzioni. Modi di uscita dalla cura. 
19-20 novembre 2021 
Ballardini D. Le alleanze, le cure, la remissione. 
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